
ÖĞRENME STİLLERİ VE ÖĞRENME STİLLERİNE GÖRE ÇALIŞMA 

 Dunn&Dunn öğrenme stili modeli 1967’de Dr. Rita Dunn ve Dr. Kenneth Dunn tarafından ortaya 

konulmuştur. Bu modelin temel mantığı şudur: Her birey bir konuyu öğrenirken farklı yollardan 

hedefe ulaşabilir. Bu süreçte kişinin en rahat ve en hızlı bilgiye ulaşma tarzını bilmesi hedefine daha 

sağlıklı ulaşmasını sağlar. İşte öğrenme stili bireylerin daha etkin ve verimli biçimde öğrenme yollarını 

ifade etmektedir. Üç tür öğrenme stili vardır; görsel (visual), işitsel (audial), dokunsal (kinesthetic) 

Görseller en iyi nasıl öğrenir?  

  Yazarken okurken renkli kalemler kullanmalı, önemli konuların altını renkli kalemle çizmelidir. 

  Ders dinlerken not almalıdır. 

  Anahtar sözcük kartları hazırlamalı, kısa notlar alarak pekiştirmelidir. 

  Öğrenmesi gereken materyalleri kendine göre renklendirmeli, organize etmelidir. 

  Ders çalışırken sessiz bir ortamda ve tek başına olmalıdır. 

  Çözmeye çalıştığı problem birkaç aşamalı ise her aşamanın nasıl olduğunu ve geçişiyle ilgili 

açıklamalı bilgiler yazmalıdır. 

  Video ve bilgisayar programlarından yararlanmalıdır. 

İşitseller en iyi nasıl öğrenir? 

  Çalışma grupları oluşturmalı ve o gruplarla çalışmalı ya da bir çalışma arkadaşı bulmalıdır. 

  İşittiğini hatırladığı için konuları tekrar ederken yüksek sesle okumalıdır. 

  Basamaklı bir şekilde öğrenmeleri gereken şeyleri basamaklı olarak yazıp yüksek ses ile 

söylemelidir. 

  Önemli konular ve talimatları yüksek sesle okumalı/tekrarlamalıdır. 

  Problem çözerken kendi anladığı şekilde, yüksek sesli, kendi sözcükleriyle ifade etmelidir. 

  Ders çalışırken ses kayıtları yapıp bunları sınavlara hazırlanırken tekrar amaçlı kullanabilirler. 

Dokunsallar en iyi nasıl öğrenir?  

 Çalışırken elinde notlar ve kartlarla yüksek sesli okumalar yapmalıdır, bu yöntemle öğrenme 

kolaylaşır. 

  Çalışırken hareket etmesi kısıtlanmamalıdır. 

  Dersi dinlerken mümkün olduğunca hareket etmelerine imkân tanınmalı ve elinde bir şeyler varsa 

düşünülenin aksine bu şekilde daha iyi öğrenme sağlıyor olabileceği de göz önünde 

bulundurulmalıdır. 

 Laboratuar çalışmaları için fazladan izin verilmelidir. Konu ile ilgili müze, tarihi yerler gibi yaşayarak 

öğrenebileceği yerlere gitmesi önerilebilir.  
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